u kbo Groningen

voor senioren van
vandaag en morgen
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Beste KBO-leden,

Op 30 januari kon de middag met Willem van Karsen over Delft wegens ziekte niet
doorgaan. Stoffel Reiffers heeft ons toen bijgepraat over cholesterol en vet; over wat
goed is voor ons lichaam en wat niet. Het was een leerzame middag; het werd duidelijk
dat de farmaceutische industrie niet alleen bezig is om goede nieuwe medicijnen te
ontwikkelen, maar ook onnutte medicatie om daar winsten mee te behalen.

Het verhaal over Delft zullen we op 24 april te horen krijgen.

Als u deze brief leest, is de jaarlijkse ledenvergadering waarschijnlijk al achter de rug.
Het was financieel een goed jaar, omdat de kosten van de Ontmoetingsdag op 16
oktober meevielen, en we niets hoefden terug te geven van de subsidie die we van de
Provinciale KBO voor de organisatie hadden gekregen.

Het Zorg Innovatie Forum heeft een enquéte toegestuurd over het ‘verzorgingshuis
nieuwe stijl’. De Raad van Ouderen wil graag weten hoe ouderen denken over een
‘verzorgingshuis nieuwe stijl’, om hierover advies te kunnen geven aan minister Fleur
Agema van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Omdat dit een onderwerp is dat ons
allemaal aangaat, is de enquéte doorgestuurd aan de KBO-leden die e-mail hebben. De
andere KBO-leden krijgen de enquéte nu op papier bij deze ONS, ook de mensen die in
Hunsingoheerd of in de Mieden wonen. Want iedereen kan natuurlijk zijn mening
geven. Het zou fijn zijn als u de enquéte wilt invullen, zodat de Raad van Ouderen
zoveel mogelijk informatie krijgt. Een papieren enquéte kan tot 8 maart worden
opgestuurd naar Stichting Zorg Innovatie Forum, Eemsgolaan 1, 9727 DW Groningen.
Of hij kan worden opgehaald, zodat u hem niet zelf hoeft op te sturen; dan graag Ria
Carpay bellen: 0595-415234.



Bijeenkomst door zaVie, Groningen

Op vrijdag 4 april organiseert zaVie (‘zorg en aandacht voor iedereen’) een middag
over: ‘Levend verlies’, voor mensen die zelf of als naaste te maken hebben met verlies
van bijvoorbeeld vaardigheden, werk, relatie of kwaliteit van leven. Wat betekent
levend verlies en chronische rouw? Hoe ga je om met het constante proces van
afscheid nemen? Hoe blijf je staande? Spreker is Joke Roelfsema, rouwcoach en
trainer. De middag is van 14.00 tot 16.00 uur in ‘t Vinkhuys, Diamantlaan 94, 9743 BJ
Groningen. Toegang is gratis, maar opgave is wel nodig. Dit kan per mail aan:
themamiddagen@zavie.nl. Als u geen mail hebt kan het bij Ria Carpay, 0595-415234.

De volgende bijeenkomsten

Op donderdagmiddag 13 maart: kaart- en spelmiddag in de pastorie.

Op donderdagmiddag 27 maart: Drs. Philippe Hondelink vertelt over de opkomst en
ondergang van Vroom & Dreesmann. Hij publiceerde diverse artikelen en een boek
over het concern en over de families Vroom en Dreesmann. Ook verzamelde hij
duizenden V&D-artikelen, zoveel mogelijk in de originele verpakking.

Mocht u thuis nog voorwerpen hebben met het V&D-logo of het logo van aanverwante
merken zoals Vendomatic, Vendex of Vendorama, en wilt u die aan hem afstaan, dan
kunt u ze vanmiddag meebrengen.

Wilt u iets bijwonen, maar hebt u geen vervoer, neem dan contact op met Els ten Boer
(0595-431994) of Ria Carpay (0595-415234 / riacarpay@gmail.com).

Vriendelijke groeten,
Het KBO-bestuur.

KBO: Kracht — Beweging — Ontmoeting



